4 PASSOS PARA AJUDAR
UMA PESSOA SOB RISCO DE

SUICIDIO.

CONVERSE

Encontre um momento apropriado e um
lugar calmo para conversar. Ouca a
pessoa com a mente aberta e sem
julgamentos. Vocé pode indicar a linha
sigilosa para apoio emocional 188.

ACOMPANHE

Fique em contato para acompanhar como
a pessoa esta se sentido e o que esta
fazendo.

BUSQUE AJUDA PROFISSIONAL
Incentive a pessoa a procurar ajuda
profissional e ofereca-se para

acompanhd-la a um atendimento.

PROTEJA

Seha perigo imediato, ndo a deixe sozinha
e assegure-se de que a pessoa ndo tenha
acesso a meios para provocar a propria
morte ( pesticidas, armas de fogo,
medicamentos e etc).

Dicas para cultivar a saude
mental:

@’ Nutrir sentimentos de gratidao;
@ Cultivar a espiritualidade;
& Procurar auto conhecimento;

&J Nutrirrelagdesdeafetoe
confianca;

ONDE POSSO
BUSCAR AJUDA?

POSTOS E CENTROS DE SAUDE

9 Centro de Atenc¢ao Psicossocial -
CAPS I
Endereco: Trav. Dom Amando, 1057,
Santa Clara.

& Unidade Basica de Saude - UBS

Centro de Atencao Psicossocial de

9 Alcool e outras Drogas - CAPS AD llI
Endereco: Av. Presidente Vargas,
2809, Aparecida
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ou utilize o chat apontando a camera
do seu celular para o QR Code.

SETOR TECNICO DE
ENFERMAGEM

setembro

amare)

Més de Prevencdo ao Suicidio
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CAMPANHA DE
VALORIZACAO DA VIDA



Oqueé SETEMBRO
AMARELQO?

d

E uma campanha de
conscientizacdo  sobre a
prevencdo do suicidio, com
objetivo direto de alertar a
populacdo a respeito da
realidade do suicidio no Brasil e
no mundo e suas formas de
prevencao.

' POR QUE

“AMARELO” ¢

A cor da campanha foi

adotada por contada

tragica histéria que

ainspirou. Em 1994,

um jovem americano

de apenas 17 anos, chamado
Mike Emme, tirou a prépria vida
dirigindo seu carro amarelo. Seus
amigos e familiares distribuiram
no funeral cartées com fitas
amarelas e mensagens de apoio
para pessoas que estivessem
enfrentando o mesmo desespero
de Mike, e a mensagem foi se
espelhando mundo afora.

Nao desista de voce!

Sinais de Alerta!l

Desejo de morrer;
Sentimento de vazio;

Falta de esperanca e tristeza extrema;

Ansiedade e agitacao;

Sentimento deraiva oudedor
insuportavel;

Discurso de despedida;

Aumentono uso de dlcool oudrogas;

Aitudes arriscadas, como dirigir

em alta velocidade;
Dormir demais, comofulgada

realidade;
Pensamentos repetitivos;

Alteracoes de humor com desejo de
permanecer isolado na maior parte

do tempo.
Se alimentar mais ou menos que o

normal;
Pensamentosnaforma desematar;

Ouvir vozes de comando;

MITOS E VERDADES

Quem ameaca se matar nao se mata,
s6 quer chamar atencao

MITQO! A maioria das pessoas que cometem
suicidio da sinais: muda de comportamento e

fala a respeito com amigos. Leve-as a sério!e

Quem quer se matar precisa de apoio
e ajuda para encontrar esperanca

VERDADE! Se vocé ou alguém que vocé
conhece esta passando por uma crise,
busque ajuda imediatamente.
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Falar de suicidio incentiva a pessoa a
tirar a propria vida

MITO! Conversar abertamente pode ser uma
forma de prevencao, permitindo que a pessoa

se sinta aliviada, compreendida e apoiada.e




